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Querido Paroquiano, querida Paroquiana, 
amigos e amigas, como é gratifi cante contar com 
as bênçãos de Deus em nossa vida. Deus é bom 
demais e tem nos fortalecido em nossa caminha-
da. 
Na Paróquia, vamos tentar organizar melhor os 
Conselhos de Pastoral e Econômico. Estamos vi-
vendo o tempo do processo de escolhas dos Co-
ordenadores para esses conselhos, que são fun-
damentais para a dinamização da Pastoral e da 
Administração da Paróquia, com suas dezesseis 
Comunidades. 
“Os conselhos foram e continuam sendo efi ci-
entes instrumentos de participação do povo de 
Deus, promovendo mudanças no estilo de gover-
no e no exercício da autoridade na comunidade 
eclesial missionária” (Plano da Ação Evangeliza-
dora e Pastoral – PAEP- número 63).
Iniciamos o período da Quaresma, tempo de viv-
er um retiro espiritual. Quaresma é símbolo de 
penitência, jejum, oração e libertação. Você é 
chamado a investir na conversão e a continuar 
a buscar o crescimento em Cristo. Neste tempo 
quaresmal, devemos aprofundar na Campanha 
da Fraternidade, que tem como tema: “Fraterni-
dade e Educação” e o lema  “Fala com sabedoria, 
ensina com amor”. (Pr 31,26).
Deixo o convite para que você participe da VIA 
SACRA, todas as sextas-feiras, em cada uma das 
dezesseis Comunidades/Igrejas da Paróquia. 
Essa tradição é de fundamental importância para 

o cristão, pois é um exercício proveitoso de med-
itação da paixão de Jesus Cristo em que os fi éis 
percorrem mentalmente o caminho de sacri-
fícios, sofrimentos e sentimentos vividos por Ele. 
O Papa Francisco nos dá oito motivos para a real-
ização dessa tradição em nossas dioceses:
1. A Via-Sacra ajuda-nos a colocar nossa confi -
ança em Deus;
2. A Via-Sacra mostra-nos nosso lugar na 
história;
3. A Via-Sacra recorda-nos que Jesus sofre co-
nosco;
4. A Via-Sacra convida-nos à ação;
5. A Via-Sacra nos ajuda a tomar uma decisão a 
favor de (ou contra) Jesus;
6. A Via-Sacra revela-nos a resposta de Deus ao 
mal no mundo;
7. A Via-Sacra dá-nos a certeza do amor de Deus 
por nós;
8. A Via-Sacra nos guia da cruz à ressurreição.
Que Nossa Senhora da Conceição Aparecida, a 
Mãe das Dores, nos ajude a viver a verdadeira 
conversão neste tem-
po da Quaresma.

Fraternalmente, 

Pe. Hideraldo Veríssimo Vieira
Administrador Paroquial

PALAVRA DO PADRE

INTENÇÕES CONFIADAS PELO PAPA
AO APOSTOLADO DA ORAÇÃO
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Rezemos para que nós, cristãos, diante dos novos desafi os
da bioética, promovamos sempre a defesa da vida

com a oração e a ação social.
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PROGRAMAÇÃO

ESCALA PAROQUIAL DAS MISSAS, CELEBRAÇÕES,
FORMAÇÕES E ATENDIMENTOS

MARÇO DE 2022
Padre Hideraldo,  Frei Otaviano, Diácono Geraldo Evangelista

e Vocacionados ao Diaconato Permanente:
Paulo, Glemerson e Edinaldo

Missa ou Celebração em todas as Igrejas da Paróquia,
no final de Semana, conforme horário da Comunidade

1 – 3ª Feira
Feriado de Carnaval 

2 – 4ª Feira 
Quarta-feira de Cinzas 
Atenção: A Secretaria Paroquial começará a funcionar a partir das 
12 horas
7h João XXIII – Missa – Padre Hideraldo   
9h Valença - Missa - Pe. Hideraldo
17h30 Palmital – Celebração – Diácono Geraldo Evangelista
18h Chapada – Missa – Padre Hideraldo
18h Santa Ruth – Missa – Frei Otaviano
18h30 Baixada – Celebração – Glemerson 
19h30 Barreiro – Celebração – Diác. Geraldo Evangelista  
20h Bálsamos – Missa – Frei Otaviano   
20h João XXIII – Missa – Padre Hideraldo

3 – 5ª Feira 
9h às 11h30 e de 14h30 às 17h30 João XXIII/Secretaria Paroquial
Confissões e atendimento, por agendamento - Padre Hideraldo 
19h30 João XXIII – Missa de Bênçãos, em vista da Devoção a Jesus das 
Santas Chagas e com bênção da garganta – Padre Hideraldo 

4 – 6ª Feira
Sexta-feira do Sagrado Coração de Jesus
VIA SACRA: Nas Igrejas das Comunidades 
18h30 João XXIII – Via Sacra – Padre Hideraldo 
19h30 João XXIII – Missa da 1ª sexta-feira, em honra ao Sagrado 
Coração de Jesus – Padre Hideraldo  

5 – Sábado
13h30 Reunião do Conselho de Pastoral Paroquial – CPP

16h30 Baixada – Missa – Padre Hideraldo
18h Fênix – Missa – Padre Hideraldo  
19h30 Boa Esperança – Missa – Padre Hideraldo

6 – Domingo 
7h João XXIII – Missa – Padre Hideraldo
7h Santa Marta – Celebração – Paulo   
8h30 Santa Ruth – Missa – Padre Hideraldo
8h30 Barreiro – Celebração – Diác. Geraldo Evangelista 
10h Valença – Missa – Pe. Hideraldo 
10h João XXIII – Batizados – Diác. Geraldo Evangelista  
15h Paróquia Santo Antônio – Missa de Abertura Regional da CF – 
2022 - Fraternidade e Educação - “Fala com sabedoria, ensina com 
amor”.
16h Barro Branco – Celebração – Ministros da Comunidade N. S. das 
Graças/Valença  
18h Machado – Missa – Padre Hideraldo   
19h30 João XXIII – Missa – Padre Hideraldo   

9 – 4ª Feira
14h30 às 17h30 João XXIII/Secretaria Paroquial
Confissões e atendimento, por agendamento – Padre Hideraldo 
19h Auditório Paroquial – Encontros da Equipe de Catequistas do Ba-
tismo – Padre Hideraldo 

10 – 5ª Feira 
9h às 11h30 e de 14h30 às 17h30 João XXIII/Secretaria Paroquial
Confissões e atendimento, por agendamento – Padre Hideraldo 
19h30 João XXIII – Missa de Bênçãos, em vista da Devoção a Jesus das 
Santas Chagas – Padre Hideraldo 

11 – 6ª Feira
VIA SACRA: Nas Igrejas das Comunidades 
9h às 11h30 João XXIII/Secretaria Paroquial
Confissões e atendimento, por agendamento – Padre Hideraldo 

12 – Sábado
CAMPANHA DO QUILO
8h às 17h Regional I – Formação para Ministros da Palavra
e da Eucaristia 
16h30 Baixada – Missa – Frei Otaviano   
16h30 Palmital – Celebração – Diác. Geraldo Evangelista    
18h Chapada – Celebração – Diác. Geraldo Evangelista    

O QUE É A QUARESMA?

A quaresma é o tempo litúrgico de conversão, que a Igreja marca 
para nos prepararmos para a grande festa da Páscoa. É tempo de 
nos arrependermos de nossos pecados e de mudarmos algo em 
nós para sermos melhores e podermos viver mais próximos de 
Cristo.
A Quaresma dura 40 dias: começa na Quarta-feira de Cinzas e ter-
mina no Domingo de Ramos. Ao longo desse tempo, sobretudo 
na liturgia do domingo, fazemos um esforço para recuperarmos 
o ritmo e o estilo de verdadeiros fiéis que devemos viver como 
filhos de Deus.
A cor litúrgica desse tempo é o roxo, que significa luto e penitên-
cia. É um tempo de reflexão, de penitência, de conversão espiritu-

al e de preparação para vivermos o mistério pascal.
Na Quaresma, Cristo nos convida a mudar de vida. A Igreja con-
vida-nos a viver esses dias como um caminho a Jesus Cristo, es-
cutando a Palavra de Deus, orando, compartilhando com o próx-
imo e praticando boas obras. Convida-os a viver uma série de 
atitudes cristãs que nos ajudam a parecer mais com Jesus Cristo, 
já que por ação do pecado, nos afastamos mais de Deus.
Por isso, a Quaresma é o tempo do perdão e da reconciliação 
fraterna. Cada dia, durante a vida, devemos retirar de nossos 
corações o ódio, o rancor, a inveja, os zelos que se opõem a nosso 
amor a Deus e aos irmãos. Na Quaresma, aprendemos a conhecer 
e apreciar a Cruz de Jesus. Com isso aprendemos também a tomar 
nossa cruz com alegria para alcançarmos a glória da ressurreição.
A duração da Quaresma está baseada no símbolo do número 
quarenta na Bíblia. Nela é falado dos quarenta dias do dilúvio, dos 
quarenta anos de peregrinação do povo judeu pelo deserto, dos 
quarenta dias de Moisés e Elias na montanha, dos quarenta dias 
que Jesus passou no deserto antes de começar sua vida pública, 
dos 400 anos que durou o exílio dos judeus no Egito.
Na Bíblia, o número quatro simboliza o universo material, segui-
do de zeros significa o tempo de nossa vida na terra, seguido de 
provações e dificuldades.
A prática da Quaresma data desde o século IV, quando se dá a 
tendência a constituí-la em tempo de penitência e de renovação 
para toda a Igreja com a prática do jejum e da abstinência. Con-
servada com bastante vigor, no princípio, nas Igrejas do oriente, 
a prática penitencial da Quaresma tem sido cada vez mais abran-
dada no ocidente, mas se deve observar um espírito penitencial e 
de conversão.

Fonte: www.catequisar.com.br 
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EXPEDIENTE

PROGRAMAÇÃO

12 – Sábado
19h Paróquia Cristo Redentor/Ipatinga – Casamento – Pe. Hideraldo 
19h30 Boa Esperança – Celebração – Diác. Geraldo Evangelista
19h30 Abóboras – Missa – Frei Otaviano   

13 – Domingo 
CAMPANHA DO QUILO
7h João XXIII – Celebração – Diác. Geraldo Evangelista
7h Santa Marta – Missa – Frei Otaviano  
8h30 Barreiro – Missa – Frei Otaviano
8h30 Santa Ruth – Celebração – Diác. Geraldo Evangelista  
10h Valença – Celebração – Diác. Geraldo Evangelista 
16h Barro Banco – Missa – Pe. Hideraldo
18h Ribeira – Missa – Pe. Hideraldo
18h Machado – Missa – Frei Otaviano
19h30 Bálsamos – Missa – Frei Otaviano    
19h30  João XXIII – Missa – Padre Hideraldo

15 – 3ª Feira 
19h30 Ribeira – Missa Paroquial Missionária – Plenária dos Grupos de 
Refl exão – Pe. Hideraldo

16 – 4ª Feira
9h Paróquia N. S. da Saúde – Reunião Clero Regional I 
14h30 às 17h30 João XXIII/Secretaria Paroquial
Confi ssões e atendimento, por agendamento – Padre Hideraldo 
19h30 Chapada – 1º Dia do Tríduo em honra a São José – D. Marco 
Aurélio 

17 – 5ª Feira 
9h às 11h30 e de 14h30 às 17h30  João XXIII/Secretaria Paroquial 
Confi ssões e atendimento, por agendamento – Padre Hideraldo 
19h30 Chapada – 2º Dia do Tríduo em honra a São José – Pe. Otaviano  
19h30 João XXIII – Missa de Bênçãos, em vista da Devoção a Jesus das 
Santas Chagas – Padre Hideraldo 

18 – 6ª Feira 
VIA SACRA: Nas Igrejas das Comunidades 
14h30 às 17h João XXIII/Secretaria Paroquial
Confi ssões e atendimento, por agendamento – Frei Otaviano  
19h30 Chapada – 3º Dia do Tríduo em honra a São José
Padre Hideraldo 
19h30 Santa Marta – Missa de Bênçãos – Frei Otaviano  

19 – Sábado
Dia do Dizimista 
10h Catedral – Ordenação Presbiteral do Diácono Francis 
13h30 Auditório Paroquial – Conselho para Assuntos Econômicos Pa-
roquial (CAEP)
16h30 Palmital – Missa – Padre Hideraldo
16h30 Baixada – Celebração – Ednaldo   
18h Fênix – Celebração – Glemerson
18h Chapada – Missa da Festa em honra a São José – Padre Hideraldo  
19h30 �����������������������
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20 – Domingo
Dia do Dizimista
7h João XXIII – Missa – Pe. Hideraldo
8h30 Barreiro – Missa – Padre Hideraldo   
10h João XXIII – Batizados – Padre Hideraldo
15h Bateias – Missa – Frei Otaviano
16h Barro Branco – Celebração – Ministros da Comunidade Mãe 
Rainha/Fênix
18h Ribeira – Missa – Padre Hideraldo  
19h30 Bálsamos – Missa – Padre Hideraldo
19h30  João XXIII – Missa – Frei Otaviano 

21 – 2ª Feira 
Formação do Clero
22 – 3ª Feira 
Formação do Clero 

23 – 4ª Feira 
Formação do Clero 

24 – 5ª Feira 
09h às 11h30 e de 14h30 às 17h30 João XXIII/Secretaria Paroquial 
Confi ssões e atendimento, por agendamento – Padre Hideraldo 
19h30 João XXIII – Missa de Bênçãos, em vista da Devoção a Jesus das 
Santas Chagas – Padre Hideraldo 

25 – 6ª Feira
VIA SACRA: Nas Igrejas das Comunidades 
24h para o Senhor 
9h às 11h30 João XXIII/Secretaria Paroquial
Confi ssões e atendimento, por agendamento – Frei Otaviano  
19h30 Bálsamos – Missa de Bênçãos – Frei Otaviano  

26 – Sábado
24h para o Senhor 
08h às 10h Auditório – Reunião da Cúria
8h30 Arpas/Monlevade – Reunião Equipe de Elaboração do Material 
de Refl exão – Padre Hideraldo e Equipe
16h30 Baixada – Padre Hideraldo
16h30 Palmital – Missa – Frei Otaviano    
18h Fênix – Missa – Padre Hideraldo
19h30 Abóboras – Missa – Padre Hideraldo
19h30 Boa Esperança – Missa – Frei Otaviano

27 – Domingo 
7h João XXIII – Missa – Frei Otaviano
7h Santa Marta – Missa – Padre Hideraldo
8h30 Barreio – Missa – Padre Hideraldo  
8h30 Santa Ruth – Celebração – Paulo
10h Valença – Missa – Frei Otaviano    
16h Barro Branco – Missa – Frei Otaviano
18h Ribeira – Celebração – Glemerson 
18h Machado – Celebração – Diác. Geraldo Evangelista 
19h30 Bálsamos – Missa – Frei Otaviano
19h30  João XXIII – Celebração – Diác. Geraldo Evangelista  

31 – 5ª Feira
Mutirão de Confi ssões 
18h Chapada – Mutirão de Confi ssão Individual – Padres do Regional I 
18h Barreiro – Mutirão de Confi ssão Individual – Padres do Regional I 
18h Santa Ruth – Mutirão de Confi ssão Individual
Padres do Regional I 
18h João XXIII – Mutirão de Confi ssão Individual
Padres do Regional I 

Missa e Bênçãos no João XXIII – Não haverá a missa devido ao 
Mutirão de Confi ssões


